
BREAKFAST	
  

fruit,	
  yoghurt	
  &	
  muesli	
  	
  	
  	
  	
  24	
  
bircher	
  muesli	
  with	
  yoghurt,	
  fruit	
  and	
  sweet	
  dukkah	
  	
  	
  	
  	
  26	
  
seasonal	
  fruit	
  salad	
  	
  	
  	
  	
  18	
  
selection	
  of	
  sweet	
  muffins	
  	
  	
  	
  	
  	
  15	
  
red	
  dot	
  grilled	
  veg	
  muffin	
  	
  	
  	
  	
  18	
  
bacon,	
  cheese	
  &	
  tomato	
  english	
  muffin	
  	
  	
  	
  	
  	
  17	
  
boiled	
  egg,	
  mayonnaise,	
  tomato,	
  bacon	
  &	
  rocket	
  on	
  toasted	
  ciabatta	
  	
  	
  	
  	
  33	
  
ham	
  &	
  cheese	
  croissant	
  	
  	
  	
  	
  26	
  
	
  

IN&OUT	
  	
  
moroccan	
  spiced	
  nuts	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  20	
  
lays	
  crisps	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  8	
  
bar	
  one	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  10	
  
twix	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  10	
  
white	
  kit	
  kat	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  10	
  
lindt	
  mini	
  slabs 	
  18	
  
biltong 	
  25	
  
droe	
  wors	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  20	
  
	
  	
  
	
  

	
  HOT	
  DRINKS	
  
cappuccino	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  16	
  
americano	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  14	
  
latte	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  18	
  
double	
  shot	
  latte	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  20	
  
espresso	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  13	
  
double	
  espresso	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  15	
  
hot	
  chocolate	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  18	
  
café	
  mocha	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  18	
  
chai	
  latte	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  18	
  
chai	
  latte	
  +	
  espresso	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  22	
  
red	
  cappuccino	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  17	
  
red	
  latte	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  19	
  
tea	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  10	
  
rooibos	
  tea	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  10	
  
green	
  tea	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  10	
  

COLD	
  DRINKS	
  
frankie’s	
  old	
  style	
  soft	
  drinks	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  17	
  
(lemonade,	
  ginger	
  beer,	
  fiery	
  ginger	
  beer,	
  root	
  beer)	
  

bos	
  ice	
  tea	
  	
  	
  	
  	
  	
  18	
  
(lemon,	
  peach,	
  apple,	
  cranberry,	
  slim)	
  

selection	
  of	
  cans	
  	
  	
  	
  	
  	
  11	
  
(coke,	
  coke	
  light,	
  coke	
  zero,	
  fanta,	
  sprite,	
  cream	
  soda)	
  

appletiser	
  /	
  grapetiser	
  	
  	
  	
  	
  	
  15	
  
selection	
  of	
  fresh	
  fruit	
  juices	
  	
  	
  	
  	
  	
  16	
  
(orange,	
  mango,	
  strawberry,	
  cranberry	
  apple)	
  

spring	
  water	
  (still	
  or	
  sparkling)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  9	
  
freezocino	
  	
  	
  	
  	
  	
  23	
  
smoothies	
  	
  	
  	
  	
  	
  22	
  
(strawberry,	
  granadilla,	
  peanut	
  &	
  banana)	
  

	
  

We	
  also	
  do	
  private	
  &	
  corporate	
  catering	
  
For	
  more	
  info	
  please	
  ask	
  the	
  café	
  manager	
  (Melissa)	
  

or	
  call	
  Kirsty	
  on	
  076	
  966	
  1355	
  
or	
  email	
  info@reddot.co.za	
  

Mon	
  to	
  Fri	
  07h30	
  –	
  16h30	
  
For	
  ord

ers	
  &	
  d
eliverie

s	
  

please
	
  call	
  

076	
  	
  22
9	
  8040

	
  



	
  SANDWICHES	
  –	
  STRAIGHT	
  OFF	
  THE	
  GRILL	
  
BARBECUED	
  CHICKEN	
  –	
  bbq	
  chicken,	
  red	
  onion,	
  mozzarella	
  &	
  coriander	
  panini	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  36	
  
SHORT	
  RIB	
  -­‐	
  braised	
  beef	
  short	
  rib	
  with	
  caramelised	
  red	
  onion	
  &	
  cheddar	
  cheese	
  panini	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  34	
  
CRACKED	
  YOLK	
  -­‐	
  boiled	
  egg,	
  mayonnaise,	
  tomato,	
  bacon	
  &	
  rocket	
  on	
  toasted	
  ciabatta	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  33	
  
TRICOLORE	
  -­‐	
  mozzarella,	
  tomato	
  &	
  homemade	
  basil	
  pesto	
  on	
  baked	
  flat	
  bread	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  35	
  
	
  
FRESH	
  SANDWICHES	
  	
  
H	
  &	
  C	
  -­‐	
  gypsy	
  ham	
  &	
  farmhouse	
  cheddar	
  baguette	
  35	
  
CLASSIC	
  CHICKEN	
  MAYO	
  with	
  rocket	
  on	
  ciabatta	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  31 	
   	
   	
   	
   	
  	
  
THE	
  BIG	
  APPLE	
  -­‐	
  roast	
  beef,	
  pickle,	
  slow	
  roasted	
  tomato,	
  mustard	
  mayo	
  &	
  baby	
  spinach	
  on	
  rye	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  34	
  
EVERYDAY	
  CHICKEN	
  –	
  chicken,	
  slow	
  roasted	
  tomato,	
  rocket	
  &	
  caramelised	
  red	
  onion	
  on	
  sourdough	
  	
  	
  	
  	
  34	
  
	
  	
  
WRAPS	
  
ITALIAN	
  MEATBALL	
  -­‐	
  meatballs,	
  napolitano	
  sauce,	
  fresh	
  basil,	
  cheddar	
  &	
  mozzarella	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  36	
  
CAESAR	
  CHICKEN	
  -­‐	
  grilled	
  chicken,	
  cos	
  lettuce,	
  cabbage,	
  	
  parmesan	
  &	
  caesar	
  dressing	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  34	
  
MOROCCAN	
  FALAFEL	
  -­‐	
  moroccan	
  spiced	
  couscous,	
  carrot,	
  falafel,	
  hummus	
  &	
  feta	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  32	
  
	
  

FOUR	
  STEP	
  SALAD	
  BAR	
  	
  
STANDARD	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  38	
  
(1	
  foundation,	
  3	
  palettes,	
  1	
  fuel,	
  1	
  secret	
  sauce)	
  
EXTRA	
  PALETTE	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  +5	
  
EXTRA	
  FUEL	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  +11	
  
	
  	
  
STEP	
  1:	
  FOUNDATION	
  (CHOOSE	
  1)	
  
salad	
  leaves	
  |	
  pasta	
  |	
  couscous	
  |	
  brown	
  rice	
  
	
  	
  
STEP	
  2:	
  THE	
  PALETTE	
  (CHOOSE	
  3)	
  
roasted	
  butternut	
  |	
  mixed	
  grilled	
  veg	
  |	
  olives	
  |	
  	
  |	
  croutons	
  
slow	
  oven	
  roasted	
  tomatoes	
  |	
  caramelized	
  red	
  onion	
  
chickpeas	
  |	
  cucumber	
  |	
  balsamic	
  roasted	
  beetroot	
  	
  
	
  
STEP	
  3:	
  THE	
  FUEL	
  (CHOOSE	
  1)	
  
smoked	
  chicken	
  |	
  lemon	
  &	
  herb	
  chicken	
  	
  
Danish	
  feta	
  |	
  Asian	
  beef	
  strips	
  
	
  	
  
STEP	
  4:	
  THE	
  SECRET	
  SAUCE	
  (CHOOSE	
  1)	
  
honey-­‐tahini	
  dressing	
  |	
  yoghurt	
  &	
  herb	
  dressing	
  	
  
french	
  mustard	
  dressing	
  |	
  spicy	
  asian	
  dressing	
  	
  	
  
balsamic	
  vinegar	
  &	
  olive	
  oil	
  
	
  	
  
	
  

LUNCH	
  served	
  from	
  11h00	
  

CAFÉ	
  SALADS	
  
HEALTH	
  CHICKEN	
  SALAD	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  45	
  
(grilled	
  chicken,	
  leaves,	
  sugar	
  snap	
  peas,	
  mange	
  tout,	
  	
  
baby	
  corn,	
  marinated	
  shaved	
  courgette,	
  parmesan	
  &	
  honey	
  mustard	
  dressing)	
  
BOFT	
  SALAD	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  38	
  
(butternut,	
  caramelized	
  red	
  onion,	
  feta,	
  slow	
  roasted	
  tomatoes,	
  
	
  leaves	
  &	
  herbed	
  yoghurt	
  dressing)	
  
GREEK	
  SALAD	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  40	
  
(feta,	
  olives,	
  tomato,	
  cucumber,	
  red	
  onion,	
  leaves	
  &	
  balsamic	
  dressing)	
  

Add	
  a	
  side	
  salad	
  to	
  any	
  of	
  the	
  below	
  for	
  an	
  extra	
  R6	
  

For	
  ord
ers	
  &	
  d

eliverie
s	
  

please
	
  call	
  

076	
  	
  22
9	
  8040

	
  

Mon	
  to	
  Fri	
  07h30	
  –	
  16h30	
  


